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                         我們都是我們都是我們都是我們都是 NEXT TOP MODEL 

原來有很多隱形 AMERICA’S NEXT TOP MODEL 迷。 

她們的照片太美了。 

私心利誘下，按捺不住用了一幅作文章的插圖，看見留言方知，我等 ANTM 迷從不寂寞。 

那既得知音，就告訴你一個秘密。 

看完 ANTM，我做過很多不要臉的事。 

不要臉之一不要臉之一不要臉之一不要臉之一‧跑去看看 ANTM 的參賽資格。 

 

第一項：美國永久居民，OUT。第二項，身高至少五呎六吋(即 170CM 或以上)，OUT。第三項，沒第

三項，因為視窗早被關掉。 

不要臉之二不要臉之二不要臉之二不要臉之二‧模仿參賽者擺出一樣 POSE。 

 

LONDON 拿紙袋拿嗎？我馬上去找一大堆嘗試擺出同樣的效果。 

MR.J 的幻影在腦海中大叫‘Gorgeous!’， PAULA 的倩影則狠評批我不知 Modelling 為何物。 

此時老媽路過大驚：「阿女，你做咩？」 

  

不要臉之三不要臉之三不要臉之三不要臉之三‧穿上「恨離天」(六至八吋高跟鞋)走貓步。 

 

穿上後，在家中的客廳走來走去，幻想 MISS J 會不會大喊‘Neck!Shoulder!’ 

(字幕字幕字幕字幕：：：：頸太僵太硬頸太僵太硬頸太僵太硬頸太僵太硬，，，，你膊你膊你膊你膊頭有事頭有事頭有事頭有事？？？？)， 

然後還未來得想及他的招牌動作─掩眼別臉，我已忍無可忍脫掉六吋半，脫離這女人生命必要承受之

痛。 



  

不要臉之四不要臉之四不要臉之四不要臉之四‧推銷 Product。 

面前的，不是鏡子，而是一部攝影機，我跟自己說，然後露出一口黃牙，拿著媽媽的唇膏，唸著‘Easy 

Breezy Beautiful  Cover Girl ’，接著有樣學樣來個單眼，一單，鏡內人彷彿剛被人迎臉打了一拳，面

目猙獰，嚇得鏡外人馬上閉上雙眼，喃嘸阿彌陀佛。 

不用 MR. NIGEL BARKER，也早知沒有靠臉蛋吃飯的本錢，可是喜歡 ANTM 的原因並不全因華衣美服，

俊男美女，長腿低胸，而是因為看到人人也可以是 NEXT TOP MODEL。 

不一定要最瘦，不一定要最美，不一定要最高，也可以勝出這比賽。 

冠軍大多都是有熱情、有夢想、有人緣、會自娛、會玩笑、工作認真，敬業樂業的人。 

她們不去扮其他超模，而是了解自己，接受自己，認同自己，鼓勵自己，發掘自己不同的一面，當自

己才可以成為的那個人。 

她們咬緊牙關，一關又一關，慢慢出落成真正有自信，有自己風韻，以自己為榮的女性。 

她們的四十五吋的長腿我學不來，可是這樣的生活態度，你我全學得來，所以別跑去做齊以上不要臉

之能事，要學的是，其實是她們追求夢想堅定不移的態度，和做回自己。 

對自己好一點，不止是物質，更要在心靈上。 

現在開始不算遲。 

附上 TYRA 之金句 “ Fake it untill you make it.” 

ANTM 迷共勉之。 

  

Source:http://hkblog.xanga.com/722217923/%e6%88%91%e5%80%91%e9%83

%bd%e6%98%afnext-top-model/ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


