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自殺，我相信是每人都必定有想過的事情。 

因為若你的心境是悲觀，每每遇上失敗時，必定會想自殺；反之，你每每聽見別人自殺，總會想想他

們為何如此。 

然而，若果你是另類的，在閱讀這文章時，我相信你不得不想吧。 

回到正題，自殺這個動作自我們懂得殺人開始便已學會。 

然而，隨著時代的變遷，世界對自殺者的評價亦有所改變，由以往的偉大堅貞，到今天的怯懦失敗，

明顯地是兩極化的形容詞，所以現代所自殺的人，絕不會是想於史上留名的。 

那麼他們為了甚麼？ 

我每每在某些商場乘電梯時，又或是身在十多層或以上高的地方時，總會看看眼底下的大街，幻想自

己跳下去的時候會有甚麼感覺…… 

確實是有想跳下去感受的時候，幸好我從未玩過跳樓機，否則恐怕我真的會這樣做。 

不玩跳樓機的原因是我不想玩，因為當我想像了我坐上去的情境時，我便完全感受到我將會有甚麼感

覺，那既然我已有玩過的感覺，我為甚麼要花時間再玩一次，對嗎？ 

同樣地，我每當想跳下去的時候，亦會想想我將會得到甚麼感覺，指的是由離地到死亡的過程，縱使

應該很有快感或壓迫感，但相信總比不上機器製造的感覺。所以我不明白，為甚麼他們不去玩跳樓機，

而去玩自己的命？ 

可能你們會問，為甚麼說自殺只說跳樓？ 

因為諸如服藥、吊頸、割脈、燒炭、甚至亂衝馬路等想自殺者，都有不幸被救活的人存在，而跳樓不

僅是常見而且是必死，我相信真的想死的，是不會選擇於三、四樓高的地位跳下去…… 

但無可否認的是，自殺是能夠令你逃避問題，讓你不用再面對生存時所受的痛苦，可是你有沒有想過，

你一死，影響的不只是你最愛的人，而是所認識你的人……想一想，自殺者是因為有問題解決不到，

而認為自己連累了家人故真覺地認為自己不如死吧！卻完全沒有想過，你一死，你才真正的連累了你

自己的家人。 



當然，我不是甚麼哲學家，所以寫不出甚麼別具一格的特別偉論，我只能寫出一些老生所談的大道理。

然而我可以說一說我自己的看法，這是我所猜測的： 

自殺的人無疑是為了想逃避生存所得到的痛苦，可是在我所認知的宗教裡面，自殺而死的人將會受永

遠的痛苦，眾所周知永遠是沒有明確的時間，但可以肯定的是絕對比你的命長久，在細心一想，祂所

要你受的苦，是要你的精神、靈魂所承受，那即是這些苦將會比你認為生不如死的苦更加痛苦，更重

要的是，你不可能隨時間而康復、或是有心理醫生替你治療、更別論神會給你藥包。 

既然你自殺後所得到的結果是比死……不，是比生存更難受的話，你仍然選擇自殺嗎？不過人最可貴

的地方，是有其選擇權利。 

不過若你仍堅持己見的話，也不需回來告訴我，我的猜測是否正確，因為我想有點神秘感，人生最大

的樂趣就是有驚有喜，對嗎？ 

儘管我將來真的受不了而有想自殺的念頭，但我想我會在這之前，去玩一玩跳樓機，習慣一下跳樓的

感覺……雖然我可能在玩的過程中，無緣無故地死去…… 

Source:http://hkblog.xanga.com/712328605/%e6%af%94%e7%94%9f%e5%a
d%98%e6%9b%b4%e9%9b%a3%e5%8f%97%e7%9a%84%e6%98%af%e2
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