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 放下不放下放下不放下放下不放下放下不放下 

放下是成熟的表現，就如果實成熟了便會被放下；枯葉代表的往往是不愉快的過去，倘若我們能像樹 

木一樣把它們重新吸收，又是另一種表現。  

放下是因為我們都明白再也沒有改變的餘地，放下是因為我們都清楚結果背後的原因是怎樣一回事，

放下是因為我們都不想讓它變成腐爛後才後悔，所以我們才會選擇果子最成熟的時候放下，這樣大家

才會了無牽掛，回憶才更美滿。 

然而很多人總會說過去便已過去，理應該要把它們忘記，向前方而望。然而我卻想：既然過去已發生

了，是我們人生中的一部份，為甚麼我們非要捨掉不可……沒有過去的人生，就像失憶了一樣，彷彿

一出生便已是成人，這樣真的好嗎？放下了不代表要刪除了，否則人生恐怕只有出生和死亡，甚麼也

沒有。 

別人有時候會跟我說這樣的話：「你叫我放下，為甚麼你卻放不下？」放不下，因為有很多東西我尚

不明白，既然尚未結果，不成熟的果子又如何放下；不放下，是因為我知道自己在想甚麼、做甚麼，

那些可能、那些不可能，所以我明白縱使我不放下，它縱然腐爛亦不會影響得到我。 

有些人選擇放下，是因為他們恐怕自己放不下；有些人選擇記下，是因為他們自己早已放下了。 

 Source : 

http://hkblog.xanga.com/722974329/%e6%94%be%e4%b8%8b%e4%b8%8d
%e6%94%be%e4%b8%8b/ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


