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很多時候，我們都會很自覺地投放自己的見解於別人的外表身上。 

例如不修邊幅的做事定不正經、賣弄身材的只是沒有智慧、口沒遮攔的必是花心之人、樣貌平凡會是

實力派、樣貌驚人的卻不怎麼了得、身形健壯的總是笨拙木訥等。於是乎，有些人希望得到一個證明

自己能力的機會，卻往往因這種先見之明而不被接納；又或是被硬性把這種特點成為他們的唯一優點，

只讓他們做相關的事情，而人們的眼光亦只放在他們的特點身上，而忽略他們背後的努力、才能等，

這在明星當中極為常見。 

 

很多時候，我們都會不自覺地投放自己的見解於別人的行為身上。 

例如好心幫助別人定必是因為想得到好處、主動負責事情的是因為想出眾、幫助老師長輩做事是為了

拍馬屁、處事穩重是因為怕事、凡事忍讓是因為沒本事、靠近異性是因為好色、分手是因為男方或女

方有第三者等。於是乎，有些人便無辜地因為一些小事而被別人定性為某一類人，但自己卻不知道；

又或是開始被別人歧視、排斥。 

因為自己的見解強行套落別人的身上，於是自然地產生出很多的誤會。倘若你與那人本是認識的還好，

因為時間總會證明一切。否則的話，你便可能一生都誤以為他是一個這樣的人，而錯失了一位朋友。 

更多的時候，我們都會不記得，自己其實都曾做過被批評的角色中的行為。在評價別人前，不妨看看

自己是否這樣的人，在想想自己到底是怎樣的人，繼而才想想對方到底是否這樣的人。 

 Source : 

http://hkblog.xanga.com/723438677/%e8%87%aa%e6%88%91%e8%a9%95
%e5%af%a9/ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


