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一生不如事十常八九一生不如事十常八九一生不如事十常八九一生不如事十常八九 

一人生總會遇到不如意的事... 

學黃子華先生所說:人生其實不如意事十常一二....只是人總愛喜歡誇大佢而已...因為人總愛記住不快

樂的事情，因為有個二五仔在心入面。 

只要有一點點的不愉快,大約給蚊子叮了一下,人也可能記足一星期,什至兩星期,三星期後亦在跟朋友

在說被蚊子叮了的事。 

  

無他的,我傷故我在吧? 

  

試一下吧，數有多件不愉快的事會比數愉快的事容易吧？ 

單單只是用這一個月來做實驗，我猜想，只是用３秒時間已經想到有什麼不愉快。 

  

再做一個更簡單的實驗，回想一下這一個星期，最令你深刻的一件事是什麼。 

大約十之八九是令人不快的事吧？ 

  

筆者只是單單一個２０歲的青年人，遇過不愉快的事真是可以很輕易的數出十件八件，大約像一般人

患上了「人生不如事必定是十常十八九症吧」。像筆者性格稍稍悲中帶點積極的，遇上不如意事就會

迫自己去繼續，心不停用怨婦式的心情和口吻叫自己停下來，腦就會吹眠式的叫自己必定要繼續做，

因為你不是個會認輸的人。結果手就不停一邊做做做，一邊不停的食朱古力來鎮壓情緒。「腦，手，

心，那樣比較重要」（高考某年口試題目，註：雖然非筆者考試的年份，但筆者絕對會選手最重要），

悲中帶點積極，只想事情快快完成，因總明白，不做不做還需做，痛住去做，總好過什麼也不做。 



  

像一些悲得不能悲的人，積極得不能再積極的人，結果自然容易想到。而那一些看像看透世事，天剎

大事也面不改容的木偶人，又如何？那些木偶人絕非是被社會鍛鍊過，我懂因我經歷的人。而是那些

十之八九呆望事情發生，最後拋下一句「反正事情就是禁，又如何？」的人。老實說，總覺得那一些

人不是如想像中的看得開，更不如想像般的木偶面具。只因筆者曾做過這一些木偶人。以為自己離所

謂的幸福，所謂的快樂有一段距離，在沾上幸福的氣息時，只敢偷偷呼吸一下，生怕在捉住幸福粒子

的同時，不幸的痛苦隨之而來。總有一種「想愛而不能愛」的感受。 

  

動之以情，受之以心，不曾再感受到幸福就不會有痛苦。不是嗎？ 

  

可惜，人心肉做，始終逃避不了。 

  

無論一個人的人生是不如事十常八九，還是不如事十常一二。 

人總離不開開心和傷心，那是必然的事。 

  

既然如此，不如恨恨的感受一下什麼叫痛，貪婪的感受一下什麼叫幸福， 

奈佢什麼什麼痛苦，心傷，開心，幸福，快樂， 

通通的去享受一切。 

  

情感就是我感故我在。 

  

學柴九所說，人生有幾多個十年，不通通的享受一番也對不起自己吧！ 

喜歡哭就哭，喜歡笑就笑。 

傷心就哭，開心就笑， 



不用怕什麼，那是我的情感，別人沒有權利去管束，取笑別人的情感（當然不在影響別人的情況下） 

至少我對得住自己的心 

  Source : 

http://ice-feather.xanga.com/730550438/%e4%b8%80%e7%94%9f%e4%b8%
8d%e5%a6%82%e4%ba%8b%e5%8d%81%e5%b8%b8%e5%85%ab%e4%b
9%9d/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


