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「「「「人人人人」」」」的問題的問題的問題的問題    自私篇自私篇自私篇自私篇 

 

關於每日要處理的問題，來來去去都是「人」的問題；關於「人」的問題，總走不出

「自私」與「自尊」的範圍。 

「自私」源於需要資源生存。無論誰亦要保有一定程度的自私，否則很難活下去。即

使行善施恩，蕙澤社群，也要在確保現在與及未來好一段日子無憂衣食的情況下，才

得以施行。對人展示「寬宏大量」、「不羈豪爽」，在缺乏資源的情況下，亦是無法

能達！小情侶易散，往往是自己顧不了，更莫論要照顧對方；大情侶難久，通常是無

法擺脫背叛與猜忌，難論一生斯守。只要有「愛」存在的地方，就需要資源去維繫。

資源，除了金錢，更多是時間、身心之力。基本上，人生中任何事物，也是用時間、

身心之力換來。金錢如是、朋友如是、愛人如是、家人如是。助人而不乏自私，能確

保自己不負自己與所愛，再撥出額外的資源。 

「自私」的善意渴求，是公平。意為：在同樣的情況下，能有相同所得；在相對付出

更多的情況下，能得到更多；在我對你好的同時，你於我亦有相同的回報。所以解決

「自私」的問題，出自「公平」的處理。比如工作上，勤力的員工能有額外的獎勵，

做不好的員工會獲相對的懲處；有能力的人能獲升遷，理由真的是他有能力，而非靠

「關係」。朋友間，我們記得祝賀Ａ友人生日的同時，不忘送別Ｂ摯友出國的日子；

在集體活動遊Ｃ地遊Ｄ地的過程，嘻嘻哈哈同時，記得等埋走得慢的同行；三人行或

多人聚會中，懂得擠身熱鬧，更懂得邀同被冷落的參與。 

「公平」，是能滿足最多人的「自私」（需要）的良策。因為難得的，是公平能滿足

他人的同時，仍能顧及自己；不過有時候，犧牲自己（絕非某個人），會是另一種公

平－－每個人也獲得自己的同等對待，除自己。 

以下，有一個比「自私」更成問題的問題－－不會「自私」。 

不要以為「不會自私」就不會出問題，這才是大問題！ 

曾否聞過或遇過有情侶兩人，關係良好，就因為任何一方的不懂拒絕，與第三者有親

密行徑，最後關係被逼破裂？（此有一例：信任）又或有朋友，經常求借，不是因為



他沒有錢，只是他太慷慨，借錢他人借到自己也要問人借？或是有親戚朋友問借，源

於他們出了個不肖子弟，揮霍無度？這些例子，也是「不會自私」所出的問題，更是

「不懂拒絕」，「沒有衡量的標準」而出的問題。看看有關愛情那個例子，誰看了也

應該在同情男的遭遇之餘，忍不住笑－－哪有不懂拒絕的吻與及性愛？！不過實

際．．．我第一任女友是用這招來取得我的芳心，後來用同一招，我得到第二任女友

的芳心，雖然兩者都是短暫。對一些入世未深，或愛他人更甚於己的人來說，這招的

確很管用！比如，向父母要錢，不給就向人借，借到追上門時，他們還是會給－－因

為，他們不會對孩子自私！ 

如果，我們能有一套「公平的衡量標準」又如何？比如，明知是自己所不該得的（行

陏），拒絕；權衡得是自己所不該給的（商借），拒絕；自己已付出相應之力，卻無

相應所得，爭取。建立自己一套「公平的衡量標準」，適時嚴拒，適時爭取，會是必

修的一門學問！ 
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