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「「「「人人人人」」」」的問題的問題的問題的問題    自尊篇自尊篇自尊篇自尊篇 

 

關於每日要處理的問題，來來去去都是「人」的問題；關於「人」的問題，總走不出

「自私」與「自尊」的範圍。 

「自尊」，源於生命需要保障。當人不再去談尊嚴時，必然是其連最基本的生活需要

也顧不了。自尊，是一個感覺警報器，當你我受侵犯的時候，它就會響。回想那個「信

任」的例子，女孩被第三者強吻與拖手時，那「怪怪」的感覺，就是「自尊」作的怪。 

「自尊」這個警報器一響，你我就會感到心一陣酸，那意味著有事物侵犯你我的利益。

比如，聽到愛侶跟另一位異性／同性走得很近時；聽到有人問你借錢，講到「天公地

道」要畀時；老闆說要減你我人工，說得比道德經還有道理時；有人當所有人面前讚

你，但愈讚愈不對勁時．．．等等你我會出現損失的時候，它也會響。以酸酸，怪怪

的形式出現。 

不同的人心酸，行徑各異。神經質的人，不跟你我來到天翻地覆，也誓不罷休；缺乏

主見的人，則任何人給的反抗建議也會照試；善應對者，守著標準與底線－－「對，

無論你做什麼也好，這就是我的底線，不能越過。」但總括而言，只要有侵犯，就會

引來反抗；不會反抗者，只是入世未深，不清楚此警號耳。（對於不會反抗者的怪怪

之感，有技巧性的言語還可將其扭曲，比如說：這是愛情來了的感覺／這是叫你不可

錯過的感覺；故弄清楚此感覺有很大必要，否則下個被愚弄的就可能是你！）若是入

世已深者，你我的侵犯，就會惹來莫大的教訓。比如說當權者，其很可能要你經歷個

生不如死。 

侵犯，有物質上、肉體上與及精神上。其中最惹人反抗的，是精神上。有手段的剝削

者，就是會侵犯你我的物質與肉體，卻不會侵犯你我的心靈。比如「信任」一例中的

第三者，他如何一再地進侵女孩的肉體，卻很照顧女孩的感受－－相信過程中，他一

定說過很多句：「我實在情不自禁，因為你太令我著迷動心！」。而老闆的演繹就是：

「你都知，生意難做架啦，我唔想抄你地任何一個，但只好減你地每個月少少。但我

應承大家，日後有賺時，一定會加番！」但，幾時見老闆有賺會加到可以補番你我以

往所損失的？ 



方法轉過來用，當我們令某某有所損失時，可以：「實在抱歉，我也意想不到這個地

步。如果我有什麼可以做的，不妨告訴我。」到有所吩咐時，亦可以：「嗯，多的幫

不到，但「ＸＸＸ」還可（ＸＸＸ：你我認為可以接受的賠償，是對方所提出的打折

後數量），ＴＴＴＴ（時間）我會辦妥。」（對於有技巧的侵犯，不妨多留意政治家。

他們很善於獲得巿民的利益，凡事為自己而想。）更高段數的，是我老闆施於我的這

招：「平，你幫我搞掂這些這些。呢家野係你強項，交畀你啦！」之所以我要讚她高

段，是因為那是「特別任務」，卻無特別報籌。她所利用的，是我「虛榮心」。虛榮

心．．．這個詞很重要，你我一定要記緊它。 

「虛榮心」，是有關自尊的另一個字眼。滿足一個人的虛榮心，等如讓佢感受到自己

的地位有所保障。還有一個重點就是：當人滿足了生活的基本需要，就會開始想盡辦

法去滿足他們的「虛榮心」、「優怳感」，甚至可說是：「不惜一切代價，也要去滿

足他們的「虛榮心」、「優悅感」。」這一切，可反映在追求名牌與跟隨潮流的盲從

行為上。嗯，高價拍賣藝術作品，也是。 

虛榮心，有正面的嗎？ 

有，不過我打算留待朋友你去思考。 
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