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執著，讓人感到疲憊。 

一直以來，讓心靈沉重的， 

也許，是千斤重的執著。 

從來，我對每件事都有自己的一套執著。 

我認為，若果每個人都沒有自己的執著， 

那麼，我們每一個，也許都只懂附和別人， 

變得沒有自我，不能分辨自己跟其他人的差異。 

我有錯嗎? 

也許，沒有。 

但堅持自己所執著的，有時真的很累。 

昨晚，跟 Xanga的編輯們的飯聚。 

十位於我素未謀面的人，跟我說著外面的世界。 

他們讓我驚醒，世界比我想象中更大。 

我比想象中更渺小。 

也許，那種「大」與「小」，不應再以宇宙而言， 

而是地球而言。 

一直以來，我既認為地球只是宇宙的塵粒， 

人的渺小更是不言而喻了。 

我祈求的，只是安安穩穩過完這一生， 

我就心滿意足。 

誰料，這樣的願望也許會令我錯過外面的花千世界。 

十位編輯們，在言談間，都讓我覺得， 

我走進了另一個世界。 

或者，是同一個世界，但我從未了解過的世界。 



他們彷彿讓我重拾幼小時對大世界的好奇。 

也許，年輕，就是由好奇開始。 

是的，不得不承認，從來我都只愛活在自己的小世界裡。 

我的小世界，只容得下我身邊所有我愛的人， 

然後，其他事，與我何干。 

但原來，這個世界不是這麼狹隘的。 

除了親情，其實友情、愛情，並不需要太執著。 

他們，都只是你成長的一部份，正如， 

你也只是他們成長的一部份。 

曲終，自是人散。 

我也曾對自己說過，朋友分階段而淡出淡入， 

生命中，多少過客， 

曾是天天與你相見、織頸巾給你作生日禮物的摯友。 

等到環境轉變，大家必須分道揚鑣， 

摯友，都會變成你生活中的「奢侈品」—— 

想見不能見，最後變成見面也可免則免。 

是可悲嗎? 

可悲，是來自相方也珍惜對方， 

但時間不留人，偏執於過去曾經的親近， 

換來的，只有淡淡的悲哀。 

是的，是執著，讓我們但覺可悲。 

也許，朋友就像你體內的血， 

有時候，需要去捐捐血，讓部份的血流走， 

身體自會再換上一批新的血， 

讓身體更健康。 

只賴在一個狹小的朋友圈內，結果， 

問題原來只會愈來愈多。 

既是如此，就讓某些血，若它要離開， 

就讓它離開吧。 

只道是，天下無不散之筵席。 

然後，我會快快樂樂，迎來新的賓客。 
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