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看到一篇名為「情」為何物的文章，在最後，作者總結了他的想法，認為單身是最快樂的，而我便想

起了一首歌 - 「相愛很難」，這首歌的歌詞，每一句的字句，正好一一地道出愛情中，種種形式的苦

況。 

 

 「最好，有生一日都愛下去，但誰人，能將戀愛當做終生興趣」，假如將愛情說成為一種興趣，那試

問，有誰的興趣會一生不變呢﹖興趣如是，愛情如是，兩者除了講求天份和性格的配合，還需要後天

的投入和付出，能一直在興趣裡找到樂趣或所需，便是讓自己堅持下去的最大動力；另一方面，正所

謂「觀其行，知其人」，那人的興趣到底是為了追名逐利、滿足個人的貪慾，還是單純的喜好、真心的

付出或有更高的理想價值呢﹖愛情也是如此，情話裡的謊言是最難看穿，然而，行為是最有力的證據

來分辨出真情和假意，因為美麗的謊言是遮掩不了醜陋的動機，講一套、做一套的人誰都會怕，始終，

言行一致的人是最能給予別人信心和安全感。 

 

「生活，其實旨在找到個伴侶，面對現實，熱戀很快變長流細水」，每天面對著現實的生活，始終逃避

不了當中的命運，春夏霧雨，滋潤暖懷，然而，有多少份暖流能抵過秋冬風雪，不至於荒涼乾涸，生

活，只有細川長流，用心耕作，才能使心田歷久不枯。人生中有多位過客能變成為唯一的伴侶一起走

到盡頭，渴望真愛的人，所求的，也不過是如此，但「得到定局，卻怕去到終站」，婚後成了的定局，

卻還要擔心能否執子之手，與子皆老。 

   

「可惜我，不智或僥倖，對火花天生敏感，不過，兩隻手拉得太緊，愛到過了界那對愛人，同時亦最

易變成一對敵人」，憧憬愛情、渴望得到愛的人，是最易燃起心的愛火，那是天真的不智或是愛戀中的

僥倖，只知道那份熱情是投進愛海必備的原素。不得不承認，互取所需是愛情的目的，交往的手假若

握得太緊，侵占了對方的邊界，戰爭便一觸即發。「得到浪漫，又要有空間」，雖說對方是自己的另一

半，但不要忘記兩人始終是兩個獨立的個體，總需要有個人生活的空間，你可以讓對方進入自己的國

界，成為自己的那一半，但不可過份地要求對方讓自己進入對方的低線。愛與恨，在於慾念中的一線

之差。 

 

「也許相愛很難，就難在其實雙方各有各寄望，怎麼辦」，或許，相愛真是如此的難，最難的就是要滿

足相方各自施出的寄望，每人對自己的伴侶總會有或多或少的寄望和要求，但太多的寄望卻會讓一份

愛情喘不過氣；而過份的要求，會變成無形的束縛，被對方牽著走，失去了自由。相愛最難是在愛情

中找到平衡點，很多時，都是需要有一方付出多一點，犧牲多一點，或者，嘗試問問自己會否願意成

為犧牲多一點的那一位，可能從中會找到答案。「然後付出多得到少不介意豁達，又擔心，有人看不過

眼」，最後甘心願意為對方付出多，不介意得到的少，豁達地面對的時候，卻又擔心，別人的閒言閒語，

人言是否可畏﹖雖然愛情是兩人的事，但現實生活總需要面對家人、親友和那些是非閒人。 

 

「要單戀都難，受太大的禮會內疚卻也無力歸還」，相戀難，單戀一樣難，單戀的人內心是卑微的，只



懂付出，但一相情願的愛戀可以維持多久，看不到盡頭的等待，又有多少人能撐得過肋疲力歇的煎熬

之後，依然懷著希望期盼地堅持守護著對方，愛不單行，一相情願的愛情怎看也是不會得到好結果的；

相反，受了太多太大禮的一方，只會因此感到內疚，無力償還那份情義給對方。 

 

「也許不愛不難，但如未成佛昇仙也會怕愛情前途黯淡」，除非那人已經完全放棄了愛情，否則，單身

的人最後也是逃不掉愛情的旋渦。最快樂的，我想，始終是愛情中那幸福時光，如果不是，為何依然

這麼多人堅持沉溺在愛情的痛苦裡，為的不是渴望尋回那點點的幸福感覺嗎﹖只可惜，不是每一段感

情都能從一而終，一直幸福下去。單身之所以說是最快樂，大概是單身裡沒有愛情中所帶出來的痛苦。 

 

相愛本是難，常銘記「愛不愛都難，未快樂先有責任給予對方面露歡顏」，愛對方，就有責任讓對方開

心，縱使自己不快也好。愛情裡，或許跟本不需要太多的智慧、看得太清楚，「無論熱戀中失戀中，都

永遠記住第一戒，別要張開雙眼」，問心，憑感覺去找屬於自己的方向，為自己的愛情，行出第一步，

能夠相愛已經是一件不易的事，曾戀愛過總比沒從沒戀愛的好。 

 

希望每一對能夠相愛的情侶，都能好好珍惜對方，找到屬於自己的幸福。 
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