
用心做好本份事 
阮氏菊 

 
 

我叫阮氏菊，來自越南，離開父母、先生、孩子，為

了改善家裡的生活，所以來到即嚮往，又陌生的台灣，做

看護，剛來時又驚慌、又害怕，如果碰到壞老板該怎麼

辦，其實老板也怕會請到一位會欺負家人的看護，所以我

要用心做好份內的事。一做就七年沒換老板。 
 
我真的很有福氣，碰到的主人很和氣，只要我把阿嬤

照顧好，梳洗乾淨，凡事順著主人的吩咐去做，主人也把

我當家人看待，所以我很感恩，就更用心把阿嬤當作自己

的媽媽一樣的照顧。 
 
我覺得做人、做事、不分國籍，只要用同理心及一顆

善心、善念對待身邊的人，就能和平相處，事事順利，主

人阿姨在太極門練氣功。她常教我要節約能源，才能救地

球。還要愛自己、愛世人，我會努力去做，也希望從各地

來幫庸的同行朋友都要有一顆善良的心來做好份內的事，

才對得起天地良心，祝福大家。 


